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naturligt Vis

Anmälan till kurs: Mindfulness mot stress
Härmed anmäler jag mig till kursen ”Mindfulness mot stress” med kursstart 15 mars, 2012.
Torsdagar kl 10.00-12.15 (utom vecka 13 då den går fredag). Uppehåll skärtorsdag. Kursen avslutas 10 april. 
Kursträffarna bygger delvis på diskussioner och erfarenheter från deltagarnas hemövningar i meditation på cirka 45 min per dag och det är därför viktigt att kunna sätta av tid för detta under kursperioden.
	Deltagaruppgifter

	Namn
	

	Adress
(dit ev kurspapper, intyg etc ska skickas)
	

	E-post
	

	Mobiltel
	

	Alt telefonnummer
	

	Anledning till att jag vill gå kursen


	

	Fakturauppgifter

	Faktureringsadress
(om annan än ovan)
	


Anmälningsavgiften på 3 900 kr + moms (4875 kr inkl moms). När anmälan bekräftats skickas faktura och beloppet betalas in senast veckan före kursstart till Bankgiro 704-9968 (Naturligt Vis, KBT i Göteborg). Anmälan är bindande och avgiften återbetalas ej, men platsen kan överlåtas till annan.
Ifyllt formulär skickas via e-post till henrik.kok@naturligt-vis.se alternativt per post till: Naturligt Vis, Henrik Kok, Box 326, 430 85 Brännö.
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