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f Mindfulnessbaserad stressreduktion

MBSR-gruppfacilitator (practicum)
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Under unik konsultativ vagledning av Jon Kabat-Zinns Center for Mindfulness in Medicine,
Health Care and Society (CFM), University of Massachusetts Medical School, USA.

Den har kursen baseras pa det nydanande utvecklingsarbete som Jon Kabat-Zinn gjort under
manga ar. 1979 paborjade han sitt arbete med att utveckla Mindfulnessbaserad stressreduktion

(MBSR).

Programmet erbjuder dig mojligheter att engagera dig i ditt eget larande. | grupp far du méjlighet
att utforska teman och fragor som uppstar utifran din egen erfarenhet av MBSR-arbetet. Du far
mojlighet att 6va i att guida andra i formell och informell praktik.

Att undervisa i MBSR kraver en férmaga att mota savil eget som andras lidande med
uppmadrksamhet, foljsamhet, 6ppenhet och medkansla. Den egna praktiken behover darfor
utvecklas och férdjupas i takt med att man sjalv borjar undervisa. Rollen som gruppfacilitator ar i
sig mindfulnesspraktik

Malgrupp: Personer som sjilva énskar halla grupper i MBSR.

Upplagg: Kursen inkluderar en orientering om processen i MBSR-programmet och ar
uppdelad i tva block med en fem-dagars retreat (i tystnad under en dag) och
ett fyra—dagars seminarium. Kursen kommer att folja CFMs utbildningsplan.

Datum: 8 -18 maj, 2011.

Plats: Brdnno i Goteborgs sodra skargard (retreatdel i internatform) och centralt i
Goteborg (seminariedel).

Kostnad: Kursavgiften dr 15 900 kr exkl. moms. Kostnad for boende pa Pensionat Baggen
med helpension tillkommer. | Goteborg arrangerar deltagarna sjdlva sitt boende.

Anmaédlan Anmalan och ansékan gors per e-post med kort CV och personligt brev till
kursansvarig Camilla Skéld, c.skold@empatica.se (ange kurskoden MBSRGFVT11
som rubrik i mailet). Detaljerad information om ansdkan och behérighet finns pa
www.naturligt-vis.se under "Kurser”.

Kontakt : Fragor om anmaélan och kursens innehall besvaras av Camilla Skéld,
c.skold@empatica.se. Praktiska fragor om exempelvis logi besvaras av Henrik Kok,
henrik.kok@naturligt-vis.se.

Camilla Skéld ar leg sjukgymnast, specialist inom neurologi och har doktorerat i neurovetenskap.

Camilla har lararutbildning i "Mindfulness Based Stress Reduction" (MBSR) fran University of
Massachussets, Stress Reduction Clinic, dar hon utbildats av bl.a. grundaren Jon Kabat-Zinn. Dessutom
har Camilla yogaldrarutbildning i Sama Yoga med certifiering enligt Yoga Alliances i USA. Vidare har hon
g genomgatt utbildning i mindfulnessbaserad-metodik sasom den tillimpas av Mark Williams m fl
mindfulnessbaserad kognitiv terapi (MBCT). Hon 4r ocksa initiativtagare och ansvarig fér kursen
Mindfulnessbaserad Stresshantering vid Karolinska Institutet, den férsta kursen i MBSR och
mindfulnessbaserad metodik vid en medicinsk fakultet i Sverige.
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Kursen genomfors av Naturligt Vis, Henrik Kok och Empatica AB, Camilla Skold i samarbete



